THE

CLINIC
Tai Liéu Hwéng Dan Ché P6 An

Bat dau MOT TUAN TRUO'C KHI thwe hién tha thuat, quy vi sé can loai bé moét sé loai thwe pham khoi
ché do6 an. Thuc hién theo cac khuyén nghi ché d6 an uéng dwai day sé giip dam béo dai trang ctia quy Vi
sach nhat cé thé, nhu vay bac si cé thé thdy rdé niém mac dai trang cta quy vi. Néu quy vi khéng lam theo
hwéng dan nay, dai trang clia quy vi c6 thé chwa sach hét, diéu nay cé thé anh huwéng Ién dén chat lwong lam
sach rudt ctia quy vi. Ching tdi c6 thé khuyén quy vi nén 13p lai thi thuat néu bac si cam thay tha thuat khong
dat chéat lwong do lam sach rudt chuwa tét.

Bat dau tir 1-3 NGAY TRUOC khi thire hién tha thuat, quy vi sé bat dau ché d6 an chét Iong trong suot. Xem
lai hwéng dan thye hién tha thuat vé ngay va gid chinh xac dé bat dau ché dé an chat Idng trong su6t. Ngoai ra, hay

tham khao tai liéu ché do an chét Iong trong sudt dé dwoc tw van vé ché d6 an va cac han ché cho giai doan lam
sach ruét nay. Neu quy vi khdng nhan dworc tai liéu nay, vui long lién hé véi van phong cda ching toi.

CO - PUO'C PHEP An/Udng

KHONG - Tranh Nhirng Thyc
Pham Nay

Cac loai qua
hach/Bo tir cac
loai qua hach

PUQC PHEP in:

Bo lac dang kem/min hoac bo tir cac loai
qua hach khac
Sira hanh nhan
Bo6t hanh nhan

KHONG:

e Cac loai qua hach nhw dau phong, hanh nhan, 6c
cho, hat diéu, v.v.

e Bo lac khéng nhuyén hodc bo' lam tir cac loai
qua hach khac

e Cac loai hat nhw hat virng, hat hwéng dwong, hat
gai dau, hat chia, hat lanh, v.v.

¢ Thanh Granola hoac protein néu cac san pham
nay cd chra cac loai qua hach

e Tranh cac loai nwédc sbt (vi du: salsa, sbt mi éng,
sbt pizza) néu cac san phadm nay c6 chlra cac
loai hat con nguyén

Cac loai hat

PUOC PHEP an:

Hoa qua va rau ci khéng hat, chang han
nhw qua viét quéat, chudi, v.v.

Hoa qua va rau ci ma quy vi da loai bd
hat trwéc khi an, chdng han nhw ca chua,
dwa chudt, v.v.

Thach

KHONG:

¢ Hoa qua va rau ct cé hat, chdng han nhw dau
tay, qua mam x6i va mam xo6i den (trtr phi bé hat
trwde khi an)

e Cac loai mut

e S{ra chua v&i hoa qué cé hat

Ngii Céc
Nguyén Hat

PUOC PHEP an:

Com tréng

Banh mi /san phdm banh mi va banh quy
trdng hodc bot mi nguyén cam khéng cé
ngii c6c nguyén hat, qua hach hoac hat
cdn nguyén

Mi 6ng lam bang bot mi trdng hodc bét
mi nguyén cam

Sira yén mach

Ngi cbc an sang it chat xo dwoc lam tw
"ngli cbc nguyén hat", chdng han nhw
Cheerios, Frosted Flakes, v.v. (cac san
phadm nay dwoc ché bién viva dd trong
gi¢i han cho phép)

KHONG:

e Gao It hoac gao hoang

¢ Quinoa hodc couscous

¢ Moi loai banh mi/s&n phdm banh mi nguyén cam
hodac banh quy gion

¢ Moi s&n phdm banh mi/banh mi hodc banh quy
gion c6 qua hach hoac hat con nguyén

o Ngii cbc giau chét xo, chang han nhw granola,
raisin bran, Grape-Nuts, v.v.

e Yén mach bao gébm bét yén mach, yén mach can
méng, yén mach cat nhd, v.v.

e Bdong ngd




