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VIEC LAM SACH RUOT LA VO CUNG QUAN TRONG!

VUI LONG POC KY HUGNG DAN

Thudc Nhuan Trang: ColLyte 2 ngay

1 Tudn Trudc
Tha Thuat

a

Mua nhiing loai thubc sau:

O  Thubc Nhuan Trang CoLyte — Dén l4y tai hiéu thuéc.

O  Thubc gidm day hoi GasX hodc simethicone khdng can ké don. Quy vi sé chi can 4 liéu
céc loai thuée nay. Nhiing thude nay gidip giam bot khi trong dai trang clia quy vi.

O ChétIdng trong subt — Tham khao tai liéu ché dé an chéat 16ng trong subt.

Lén ké hoach dwa dén: Lén ké& hoach d& mét ngudi ndo dé ché quy vi vé& nha hodc di ciing

quy vi néu str dung phuong thire van chuyén thay thé. Quy vi sé duoc gay mé khi thuc hién

thtl thuat. Quy vi nén ngling lai xe cho dén budi sang hém sau ngay thuc hién tha thuat.

Ngtrng an céc loai hat, qua hach con nguyén hodc ngii cbc nguyén hat. Quy vi van cd thé &n

hoa qua va rau cl néu bd hat. Tham kh&o tai liéu hwéng dan ché dé an. Vui long khong

duing vitamin dang dau (A, D, E hodc K, dau c3, v.v.) hodc thuc phdm chirc ndng trong au7

ngay trwdre khi thyee hién tha thuat. Mac du chung t6i co thé khdng htly bd tha thuat clia quy vi

néu quy vi vo tinh an nhirng thurc pham nay vao tuan trwde khi thue hién th thuat, nhung

diéu nay c6 thé anh hudng dén chét liong lam sach rudt clia quy vi.

Ngtrng st dung moi loai thudc bat hop phap 7 ngay trwdc khi quy vi thue hién

tha thuat hodc tha thuat ctia quy vi ¢é thé bi hiy bé.

Néu quy vi dang dung thudc ké dorn, vui Iong tham khao tai liéu Thay D6i Vé

Thuéc dé dwoc huéng dan cach tam ngirng thudc. Néu quy vi khédng nhan dwoc

tai liéu nay, hay lién hé véi van phong cla ching toi.

2 Ngay Trudc
Thu Thuat

Bat dau ché do an léng trong su6t ngay khi quy vi thtrc day. Tham khao tai liéu
ché d6 an chat I6ng trong subt.
Tiép tuc ubng chét Idng trong subt d& dam bao co thé da nwéc.

1 Ngay Trudc
Tha Thuat

Tiép tuc ché doé an chat léng trong su6t ngay khi quy vi thirc day. Tham khao tai
liéu ché d6 &n chét léng trong subt.

Vao buéi sang: Db day nwdc vao binh dwng CoLyte dén vach, khudy cho dén khi
tan hoan toan va bao quan ta lanh dén tbi.

Luc 6:00 tbi:

o  Ubng mét nira hdn hop Colyte (64 ounce) trong 2 gi®v. (Khoang 8 oz mdi 15 phut).
O Udng 2 vién thubc GasX.

Tiép tuc udng chét Idng trong subt d& dadm bao co thé dd nuwéc.

Ngay Thuc
Hién Tha
Thuat

ooj|g

Tiép tuc ché dé &n chat 16ng trong su6t ngay khi quy vi thirc day.
7 GIO tru’c'vc khi thwc hién tha thuat: )
O UOng ntra con lai cua hén hop ColLyte (64 ounce) trong vong 2 gid tiép theo.
o) Uong 2 vién thudc GasX.
6 GIO trwére khi thye hién tha thuat:
O Ngtrng sir dung thuéc la diéu, thudc la dién tir, thudc la nhai va can sa.
5 GIO trwée khi thye hién tha thuat: )
o} pong thém 3 coc nwéc trong sudt, méi cdc 8 ounce trong mot gior tiép theo.
4 GIO trwdre khi thwe hién thu thuat: R
o KHONG AN/JUONG bét ctr thir gi - bao gdbm nudc, keo cao su, keo cirng/keo bac ha.
O Ngoai lé duy nhat: Néu quy vi co mét loai thudc quan trong khéng thé uéng
trwée 4-6 gio, quy vi cd theé dung tdi da 2 gi® trwde khi thuwe hién tha thuat,

~ NHUNG CHI VO MOT NGUM [\IU’O’C (khéng quéa 2-3 THIA CANH).
Néu quy vi khong thé thay day boén cau mot gio sau khi hoan thanh lam sach rudt,
vui long goi sO trén sau 7 gio sang dé dwoc hwdng dan thém.
Chuan bi nhirng diéu sau day: ]
O Xe dwa vé nha. Sé dwoc xac nhan khi dén lam tha tuc.
O Mang theo thé bao hiém va bang lai xe. Khéng mang theo do vat co gia tri.




