THE

CLINIC

Ché Pd An Chat Léng Trong Suét

Chét Idng trong subt dé tiéu hoa va khoéng dé lai can chua tiéu hoa trong dwong rudt. Day 1a ly
do tai sao phai tuan thi ché do an chét 16ng trong subt trédc khi thye hién tha thuat. Khong
tuan theo ché do &n dung cach co6 thé anh hudng dén két qua chuan bj va kha nang quan séat
dwong rudt cta quy vi.

Chat I6ng trong su6t khong chira chét ran hodc cén. Khi chat Iong trong sudt duoc dat trong mot vat
chtra nhw bat hoac ly, quy vi co thé nhin thay vat chira d6 qua chat 1dng. Mac du khdng "trong suot”,
ca phé den/tra va do udng co6 gas nhw Coke van phu hop véi ché do an Iéng trong sudt.

Nhirng Thwc Phim Nhirng Thwc Phim Pwoc Stir Dung

KHONG Pwoc Str Dung Nhirng Thwrc Phidm Nhiéu Protein
e Nuwdc dung tir rau, thit ga hodc thit bd trong suébt.

THYC PHAM RAN DO udng protein trong sudt (Néu quy vi khong thé tim thay
] . . cac san pham nhw Premier Protein Clear va Ensure Clear tai
NUOC DUNG TU XUONG ctra hang dia phuong, hay kiém tra truc tuyén)

SU’A/CHE PHAM TU SUA Thwe Phdm Khac

Gelatin c6 hwong vi/Jell-O (khdng cé hoa qua)

Db udng thé thao trong subt (Gatorade, Powerade, Propel, v.v.)

Nwéc ép trong subt (chdng han nhw tdo hodc nho trang)

Ca phé hoac tra (khéng cé kem hoac sira)

Nuwéc (nwdc trang, nwdc seltzer, sti bot hodc co hwong vi)

Nuwéc diva (khdng ¢ cui hodc hdn hop véi nwéde ép khdng trong)

Nuwéc giai khat (nwédc ngot/nwédc ngot co gas)

Crystal Light

Kem Y, kem que/kem da (khéng ¢ hoa quéa xay nhuyén hodc

chét xo, khdng phai kem trai cay déng lanh hoéc kem gelato)

¢ Keo crng, keo mut, keo ho bac ha (L&i khuyén: nhirng loai
keo nay rat hivu ich khi dung gitra cac ly thubc nhuan trang!)

NHUNG THU'C PHAM CO
MAU DO HOAC TiM

RUQU

L&i khuyén:

Quy vi can ubng that nhiéu nwéc trong khi chuan bi thwe hién tha thuat.

Mua nhiéu loai khac nhau dé quy vi cé nhiéu sw lwa chon.

Ubng thuweng xuyén trong sudt cd ngay dé tranh cdm giac doi.

Néu quy vi tim dwoc d6 udng protein trong suét, nhitng d6 uéng nay co6 thé lam cho viéc nhin an dé

chiu hon va gitp kiém soat lwvgng dwong trong mau. TRANH d6 udng cé mau dé hoac tim.

e Quy vi can calo, vi vy nap mét s thwec phdm cé dworng van rat quan trong, ké ca véi bénh
nhan tiéu dudng.

Néu quy vi sap thwe hién ndi soi dai trang:

e Lén ké hoach & nha t ltc quy vi bat dau ubng thubc nhuan trang cho dén khi quy vi dén noi
thwe hién tha thuéat.

e Hay chuan bj tinh than cho tinh trang di ngoai phan 1dng khan cép.




