Noi soi trén

CHUAN BI LA CUC KY QUAN TRONG!
VUI LONG PQC KY HUONG DAN

5 Ngay
Trwdc

o Mua nhiing thtr sau day:

o Chat l6ng trong sudt — Tham khao tai liéu vé ché d¢ in chat 1ong trong sudt.

o Lén kéhoach dé c6 tai xé dwa dén: Lén ké hoach nhd ai d6 ché ban vé nha hodc
ho tong ban néu sir dung cac phuong tién thay thé. Ban s& duoc gy mé dé

tién hanh thu thuat. Ban khong nén 1ai xe tré lai cho dén budi sang sau ngay tién
hanh thu thuat.

0 Tiép tuc st dung tat ca céc loai thude theo toa theo lich thuong xuyén cia ban, dac
biét 1a thude chéng co giat, giam dau, va huyét ap hodc thudc diéu tri bénh tim cho
dén 4 gio trudc khi tién hanh thi thuat, trir phi bac si c6 yéu cau khac.

o Néu ban bi tiéu dwomg vi/hodc dung thude 1am loing mau theo toa,

hay tham khao tai li€u. Néu ban khong nhan duoc tai liu nay, hay lién hé vdi van
phong cia chung t6i.

Ngay Tién
Hanh
Thii Thuit

o Luc nira dém:

o Ban chi ¢6 thé udng chét 1ong trong sudt tir luc nay dén 4 gid trude khi
tién hanh thi thuat.

o Ban c6 thé udng cac lya chon c6 ham lugng protein cao hon nhu nudc ding
trong hodc d6 udng cé protein trong subt.

o Tranh thirc in rin va RUQU.

o Piéu quan trong 1a phai gitt nudce, do d6 hiy uéng nhidu nudc hodc cac chat 1ong
trong sudt khac.

0 6 GIO TRUOC thii thuit:
o Ngung sir dung hoan toan thudc 1a diéu, thudc 14 dién tir, thudc
14 nhai va
can sa.
0 4 GIO TRUOC thu thuat:

o KHONG UONG/KHONG AN GI — ké ca nudc, keo cao su, keo ctng/bac ha.

o Viéc co chét long trong da day, tham chi la nhiéu nude bot, khién cho ban c6
nguy co

6i mira va co thé hit phai chét 1ong vao phdi trong khi ban dang
dugc gay mé.

o Trudng hop ngoai 1& duy nhat: Néu ban c¢6 mét loai thudc quan trong khong thé
sir dung s6m 4-6 gid thi co thé sir dung téi da 2 gid trude khi tién hanh tha
thuat, NHUNG )

CHI VOI MOT NGUM NUGC (khéng qua 2-3 MUONG CANH).

O Vi su an toan cda ban, viéc khong tuan thu diéu nady sé& dan dén viéc thu thuat

ctia ban bi hily va doi lich. KHONG CO NGOAI LE.
0 Chuin bi nhiing viéc sau diy:

° C6 nguoi dua vé nha. S& dugc x4c nhan khi lam thu tuc.

Thé bao hiém & gidy phép 14i xe. Khong mang theo nhitng vt c6 gid tri.




