Gastroenterology

Specialty Medicine with Commitment, Care and Compassion

HELPFUL TIPS FOR PREPARING FOR A COLONOSCOPY — VIETNAMESE
NH’NG LO1 KHUYEN H(PU iCH BE CHUAN B CHO NOI SOI RUOT:

1. Hay dam bao udng that nhiéu nwéc va cac chat 16ng khac dé gitr nwéc cho co thé
trong nhiéu ngay trwéc ngay chuan bj tiy rudt ctia ban. Ban sé& cam thdy dé& chiu hon
khi trai qua qua trinh chuan bj tay ruét va thi tuc ndi soi néu ban cé di nwéc trong co thé.

2. Hay dw tru & nha khi ban bat dau uéng thudc chuén bj tay rudt cho t&i khi ban roi
nha di dén phau thét ndi soi.

3. Nhirng 1&i khuyén dé 1am thirc uéng cho thua tuc chudn bij tay rudt dwoc dé dang:

a. Hay uong Crystal Light c6 mui. Mui chanh la t6t nhéat.

b. Néu ban cé thé udng thtre lanh, pha thire udng tay ruét trudc va dé trong td lanh
(dlrng dung da). Néu khéng, phong cé nhiét dd 6n hoa ciing dwgc. Néu dung Colyte
hay thirc udng tay rudt twong tw, chia ra thanh 2 chai nhé dé khéng nhin giéng nhw
nguyén moét binh gallon.

c. Udbng bang dng hat va ngam éng hit sau trong miéng ctia ban néu co thé, dé ban
khéng ném duorc vi, dé khai gay budn nén.

d. Dung nép day ly lai (d& ban khéng nglri thdy mui) hay bit mi ban lai.

e. Dé& dau lui khadi vi man trong miéng, ngadm thirc ngot hay chua nhuw la keo cirng, keo
ngam hay vai It chanh hay keo ho bac ha dé lam té khau vi truéc khi ban udng thire
udng rra ruét.

f. Néu ban thay budn nén, nghi 15-30 phut, va udng lai thubc tay ruét véi tbc dé cham
hon.

4. Tém moét quyén sach hoic iPad véi ban, va chuan bj cho di tiéu nwéc gap!

a. Méac quan 4o rong; ban cé thé can dé co thé kéo quan ctia ban xudng nhanh!

b. Hay chuan bj s&n sang, ddi khi thirc ubng tay rudt cé hiéu lwc ngay lap tirc. Tuy
nhién, né cé thé mét vai gi® trudc khi mot sd6 ngudi cé sy di tiéu dau tién cda ho.
Trong ca hai trwdng hop, sén sang danh nhiéu thoi gian di vao nha vé sinh.

c. Thoa kem b&o v&, chang han nhu kem chéng ham hoéc Vaseline, noi viing da
quanh hau mén truwdc khi bat dau di tiéu va tiép tuc thoa khi can thiét dé git» cho khu
vire nay khong bi rat. Tiép tuc thoa khi can.

d. S dung khan glay wot hoac khan glay wot tri tri dé gidp giam sy tay rat.

e. Pésén trong nha tam binh nwéc day hay nhirng thtrc udng trong dé gitp cho ban
khéng bi mét nwéc, mién |a sau khi ban da ubng xong thtrc uong riva rudt.

f.  Sau cung, phan di ra ngoai phai tr& nén trong subt hon va khéng con chat bon nao.
Ban phai khéng nhin thay thi gi trong phan ngoai chét 1dng trong, mau vang nhe véi
moét it hay khdng mét chat bon nao vai gior trwde khi phdu thuat noi soi cia ban. Tét
nhét, Ia nhin giéng nuéc tiéu.

5. Phan khé khan da qua, gi® thi dén lac l1én dwong!

a. Co thém quan dai/quan 16t thi rat tét d& dung sau khi phau thuat ndi soi.

b. Dat mét cai khan hay boc noi ghé xe.

c. Mang theo chai nwéc va d6 an vat dé thwéng thire trong xe SAU KHI phau thuét.
Ban sé& bi khat va déi. Tét hon hét 1a bat du ubng va &n cham cham hon la an that
nhiéu mot 1an.



