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Gastroenterology
Specialty Medicine with Commitment, Care and Compassion

CAU HOI THUONG GAP (Nbi soi dai trang Sigma Linh dong/Noi soi-Siéu am Dai trang Bung Dwéi)
Dé biét thém chi tiét va xem vai bang hinh giao duc bénh nhan vé phép soi dai trang sigma, vui long truy cap
trang web cua chuing to6i tai http://www.oreqonclinic.com/procedure-flexible-sigmoidoscopy
Néu ban c6 nhirng thay déi nao trong TINH TRANG THUOC hay THUOC MEN cta ban, hay ban mé&i bi bénh
day hay nam vién hay vao CAP CUPU, xin lién lac dé bao cho bac si ctia ban biét trwéc khi ban dén phau thuat
Nnol sol.

Tha thuat nay sé dién ra trong th&i gian bao 1au?

e Tra loi: Tdng thoi gian tir lic dén cho dén Itc ra vé 13 khong cb dinh. Vui long danh ti 1-3 gio.

Toi c6 thé tw lai xe vé nha khong? Di taxi hoic xe buyt vé nha thi sao? Toi cé thé di bé vé nha khong — nha téi
chi cach bénh vién cé vai toa nha?

e Trd loi: Néu ban cé dwoc gay mé — KHONG!! Quy vi sé dwoc cho dung thuéc an than (gay budn ngl) dé xét
nghiém, nén PHAI CO NGU'O'I LAl XE BUA QUY VI VE NHA. Quy vij s& khéng dwoc phép di taxi hodc xe buyt
TRU KHI CO NGU'OIl Bl CUNG. KHONG, quy vi khong duoc di bd vé nha sau khi tién hanh tha thuat. Quy vi
sé bi ddi lich tién hanh tha thuat néu khong cé ngudi lai xe dwa vé hodc khong co ai di cung quy vi vé nha. Néu
ban khéng cé duwoc gdy mé - Co

T6i bi cam, T6i c6 thé dén dé phau thuat néi soi khéng?

e Traloi: CO THE. Xin lam hen lai néu ban bj sét, ho lién tuc, khé thé, hay néu ban cdm thay bénh nang. Néu
ban d& khéi nhwng van con ho hing hang, thudng thi cling an toan dé tién hanh, nhung ban cé thé cé nguy co
cao bi bién chirng. S& that la an toan dé tién hanh khi con ho ctia ban da hoan toan khai han.

T6i vé tinh quén 13 minh d3 dwoc yéu ciu khéng 3n cac loai hat hodc t6i da an mét trong céc loai thirc &n
trong danh sach ma té6i dwoc yéu cau khéng dworc an. Toi co thé tiép Sigma Linh dong/Noi soi-Siéu am Dai
trang Bung Dwéi vao ngay hém sau khéng?

e Trg loi: CO. Thwéng thi mét hodc hai 16i vo y vé ché do an ubng sé khong pha hong thanh qua cla giai doan
chuan bj hodc anh hwdng dén kha n&ng cla béac si trong viéc quan sat nhitng gi can quan sat luc tién hanh noi
soi dai trang.

Toi dung réat nhiéu thubc bd thao dwoc. Toi cé thé tiép tuc dung chiing trwére khi tién hanh tha thuat khéng?

e Tra loi: Khong, vui long ngirng st dung moi loai thubc thdo dwoc hodc thwe pham bd sung hodc cac loai thubc
ma quy vi c6 thé mua tai hiéu thubc hodc nhan ti» mét nha cung cép dich vu y té khac. Quy vi phai ngirng st
dung céc san phdm nay 7 ngay trwéc khi tién hanh tha thuat. Ré cay ni lang, tdi va girng déu l1a céac loai chét
bb sung phai tuyét déi tranh dung. Chang cé thé anh hwdng dén sy déng méau.

T6i c6 thé dung thudc trong khi dang chuan bi cho néi soi dai trang khéng?

e Trdloi: CO. Bidu quan trong 13 tiép tuc udng tat ca cac loai thubc theo toa nhw thudng 1€ theo lich trinh clia
ban cho dén 4 gi¢ trwdc khi lam phau thuat néi soi, DAC BIET LA thubc CHONG-CO-GIAT, thuéc GIAM BAU,
va thubc CHO HUYET AP, va TIM MACH, tr» khi bac si c6 yéu cau khac )

e Neéu dén gio udng cac loai thudc theo toa trong vong 4 gi& cudi cung trwwéc khi lam phau thuat ndi
soi, ban ¢ thé can udng cac loai thudc theo toa sém hon thuwdng 16. Kiém tra voi bac s ké toa cho
thuéc d6. Ngoai ra, bénh nhan tiéu dwéng can phai lam theo cac hwéng dan cu thé cho ho.

Téi dung thudc khang sinh trwéc khi lam céac tha thuat nha khoa vi méc bénh tim théi. Téi c6 can dung chiing
trwére khi lam thu tuc noéi soi da day/néi soi dai trang khéong?

e Tra loi: Bidu nay tuy thudc vao bénh tim chinh xac ma vi né quy vi phai st dung khang sinh. Di v&i mét s tha
thuat, dac biét 1a ndi soi dai trang, NOi soi dai trang Sigma Linh déng/Ndi soi-Siéu &m DPai trang Bung Dwai, rat
hiém khi can phai dung khang sinh. Vui ldng nhé théng bao didu nay cho bac s khi quy vi dén kham tai phong
mach.

T6i dung Xanax/Valium/Ativan dé giam lo &u. Téi cé thé uéng thudc nay trwérc khi dén lam thu thuat khéng?

e Trdloi: CO. Hay uéng céc loai thuéc theo toa thuong 1& 4 gio hoac dai hon trwdce khi lam phau thuat ndi soi.
Tuy nhién, xin lvu y rang quy vi sé dwoc cho dung thém thubc an than va quy vi can phai nhé théng bao cho
bac siva y ta cia quy vi ve viéc dung thudc ctia minh.

Toi dang bi ha dwéng huyét? Téi nén lam gi?
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e Trd loi: Quy vi c6 thé dung cac sén pham c6 dwéng, ngay cé khi quy vi bj tiéu dwdng. Cac san phdm nay bao
gdm Kem que, Jell-O, nuwéc ép co dwong (vi du: tao, nho xanh) va sbéda cé duwong. Cac san pham nay déu cé
thé ubng dwoc va déu dugc coi la CHAT LONG TRONG SUOT.

Khi nao t6i sé bat dau dai tién dworc va téi nén lam gi neu khéng dai tién dwoc?

e Tra loi- Ban sé& phai nhin thay cac két qua (bt dau thay chot bung) sau khi ban hoan tat 1an tay ruodt dau tién. BAN
PHAI S’ DUNG LAN TAY RUQT LAN THU NHI ngay ca khi ban bat dau di tiéu va phan di ra ngoai c6 vé nhw 13
khéng c6 mét chit bon. Khong tuan theo viéc tay rudt dang cach cé thé gay tré ngai cho bac si khéng nhin thay ré
rang trong khi lam phwong phap soi dai trang sigma. Diéu nay c6 thé dan dén can phai hily phwong phap soi dai
trang sigma va lam lai hen khac cho viéc kham nghiém vao mét ngay khac.

Tri cua t6i dang loe ra vi tiéu chay thwéng xuyén do dung thuéc nhuan trang. Dong thi, viing quanh hau mén
cua toi kha thé rap va bi phdng rop. Toi cé thé dung thudc gi dé khac phuc tinh trang nay khéng?

e Tr loi: Co, quy vi c6 thé dung moi loai thubc diéu tri tri thdng thuwdng dwoc ban khéng can ké toa nhw
Preparation H, kem/thuéc m& Anusol HC ho&c miéng dan Tucks. Ngoai ra, cé thé bdi Vaseline thudng, Desitin
hoac thubc gbc dang kem chira oxit kém .chung (thwong la cac loai kem chéng ham cho tré so sinh) vao vung
da quanh hau mén trudc khi quy vi bat dau dai tién thworng xuyén. Diéu nay cod the gidp trénh tinh trang phdng
rop va da bj kich ng do tiéu chay va lau chui lién tuc. Quy vi c6 thé boi lai néu can.

Toi s& cam thiy nhw thé nao sau khi lam phiu thuat néi soi

« Né&u ban tiép nhan gay mé, ban phai duoc phuc hdi tir thuéc mé rat nhanh, nhwng Iuc du ban cé thé cam
thdy mot chat choang vang. Ban khong duoc lai xe, chay may co khi, hay cé nhitng quyét dinh quan trong nao
cho dén ngay hém sau.

e Khong khi dwoc dung dé thdi phdng dai trang trong khi kham nghiém dé dé dang nhin thay gitva cac vét gap
cla rudt. Ban co thé bi déy hoi nhe hay kho chju trong bung tr khdng khi con sét lai sau khi phau thuat néi soi,
cho nén ching t6i khuyén khich ban nén danh dich trong khi ndm & khu vuc hdi strc.

e Ban c6 thé cdm thay dau rat phan hong/ham vi do tw thé dau giir cho ban duoc hd hép tét hon trong khi dang
bi gay mé.

Chi phi t6i phai tw chi tra la bao nhiéu?
Dé wac tinh cac chi phi clia quy vi, hay lién lac v&i cong ty bao hiém ctia quy vi hodc xem trén trang web cla ho,
muc “U'éc tinh Chi phi Lam Tha thuat” dé dién vao bang tinh dwdi day. Néu quy vi cé thac mac, sau khi lién lac véi
cong ty bdo hiém clia minh, vui ldng tham khao céc sé lién lac trén T& Thong tin Thanh toan.
Sb tién cé thé khau trir cla t6i la bao nhiéu? $
Sb tién c6 thé khau trir ma toi d& du diéu kién dwoc huwdng ndm nay la bao nhiéu? $
Chi phi tw chi trd wéc tinh cla t6i cho mét 1an 1am tha thuat ndi soi dai trang sang loc | $
l& bao nhiéu?

(Ma CPT 45378, v&i méa chén doan |a V76.51 hodc V12.72)

Diéu gi xay ra néu bac si cat bé polyp?

(Ma CPT 45380)

Phi Co s& vat chat UWéc tinh (Ghi cha: Tha thuat tai bénh vién thweng dat hon so
vé&i tai Trung tdm Nbi soi)

Phi Bénh hoc U¢c tinh

(Ma CPT 88305 va 88312)

Phi An than Uéc tinh

(Ma CPT 00740 va 00810)

TONG UOC TINH
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