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Gastroenterology
Specialty Medicine with Commitment, Care and Compassion

CAU HOI THPONG GAP (Nbi soi dai trang)

Dé biét thém chi tiét va xem vai bing hinh giao duc bénh nhan vé phau thuat ndi soi ruét, xin vao trang
mang http://www.oregonclinic.com/colonoscopy-screening (What to Expect and FAQSs).

Néu ban c6 nhieng thay d6i nao trong TINH TRANG THUOC hay THUOC MEN cuia ban, hay ban méi bi bénh
day hay nam vién hay vao CAP CUWU, xin lién lac dé bao cho bac si cta ban biét trwéc khi ban dén phau thuét
noi soi.

Thu thuat nay sé dién ra trong th&i gian bao 1au?

e Tra loi: Tdng thoi gian tir luc dén cho dén luc ra vé Ia khong cb dinh. Vui long danh tir 1-3 gio.

Tdi c6 thé tw lai xe vé nha khong? Di taxi hodc xe buyt vé nha thi sao? Toi cé thé di bd vé nha khéng — nha toi
chi cach bénh vién cé vai téa nha?

e Tra loi: KHONG! Quy vi sé dwoc cho dung thubc an than (gay budn ngd) dé xét nghiém, nén PHAI CO
NGUOI LAI XE BUA QUY VI VE NHA. Quy vi sé khéng dwoc phép di taxi hodc xe buyt TRU KHI CO NGU Ol
Dbl CUNG. KHONG quy vi khdng dwoc di bo vé nha sau khi tién hanh tha thuat. Quy vi sé bi déi lich tién hanh
tha thuat néu khong €O nguoi lai xe dwa vé hodc khong c6 ai di cung quy vi vé nha.

Toi bi cam, Toi c6 thé dén dé phau thuat néi soi khéng?

e Trdloi: CO THE. Xin Iam hen lai néu ban bj sét, ho lién tuc, khé thé, hay néu ban cdm thay bénh nang. Néu
ban da khéi nhwng van con ho hiing hang, thwdng thi ciing an toan dé tién hanh, nhwng ban c6 thé cé nguy co
cao bi bién chirng. Sé that 1a an toan dé tién hanh khi con ho ctia ban da hoan toan khai han.

Toi vo tinh quén 1a minh da dwoc yéu cau khdng an cac loai hat hodc toi da an mét trong cac loai thirc &n
trong danh sach ma t6i dwoc yéu cau khéng dwoc dn. Toi co thé tiép tuc ndi soi dai trang vao ngay hém sau
khéng?

e Trd loi: CO. Thuwdng thi mét hodc hai 16i vo y vé ché do an ubng sé khong pha hdng thanh qua cla giai doan
chuén bi hodc anh hudng dén kha néng cutia bac si trong viéc quan sat nhirng gi can quan sat ldc tién hanh noi
soi dai trang.

T6i dung rét nhiéu thubc bd thao dworc. Tdi c6 thé tiép tuc dung chung trwéce khi tién hanh tha thuat khéng?

e Tra loi: Khéng, vui long ngirng st dung moi loai thuéc thdo dwoc hodc thwe phdm bd sung hodc cac loai thube
ma quy vi c6 thé mua tai hiéu thuéc hodc nhan tlr mot nha cung cép dich vu y té khac. Quy vi phai ngirng st
dung céc san pham nay 7 ngay trwdc khi tién hanh tha thuat. Ré cay ni lang, téi va girng déu la cac loai chat
bd sung phai tuyét dbi tranh dung. Chang cé thé anh hwéng dén sy déng mau.

T6i c6 thé dung thudc trong khi dang chuan bi cho néi soi dai trang khéng?

e Trd loi: CO. Piéu quan trong 13 tiép tuc udng tat ca cac loai thubc theo toa nhw thudng 1& theo lich trinh clia
ban cho dén 4 gid truwde khi lam phau thuat noi soi, DPAC BIET LA thubc CHONG-CO-GIAT, thuéc GIAM PAU,
va thuéc CHO HUYET AP, va TIM MACH, trr khi bac si c6 yéu ciu khac

e Né&u dén gi® udng cac loai thubc theo toa trong thei diém ma ban dang 1& ubng thudc tay rudt, hdy ubng cac
loai thuéc theo toa sém hon mét tiéng dong ho trwdc khi ban bat dau udng thude tay rudt.

o Neéu den gio uong cac loai thude theo toa trong vong 4 gio’ cudi cung tride khi lam phau thuat noi
soi, ban c6 thé can udng cac loai thudc theo toa sdm hon thwdng €. Kiém tra v&i bac s ké toa cho
thudc d6. Ngoai ra, bénh nhan tiéu dwdng can phai lam theo cac hwéng dan cu thé cho ho.

T6i dung thudc khang sinh tréc khi lam cac thu thuat nha khoa vi méac bénh tim théi. Téi cé can diung chlng
trréc khi lam thu tuc ndi soi da day/ndi soi dai trang khong?

e Tra loi: Biéu nay tuy thudc vao bénh tim chinh xac ma vi né quy vi phai st dung khang sinh. Déi véi mot sé tha
thuat, dac biét la noi soi dai trang, rat hiém khi can phai dung khang sinh. Vui 1dng nhé théng béo diéu nay cho
bac s khi quy vi dén kham tai phong mach.

T6i dung Xanax/Valium/Ativan dé giam lo au. Tdi c6 thé udéng thudc nay trwéc khi dén lam tha thuat khéng?

e Trd loi: CO. Hay udng céc loai thubc theo toa thwdng 1& 4 gid hodc dai hon trwde khi lam phau thuat noi soi.
Tuy nhién, xin lwu y rang quy vi s& dwoc cho dung thém thudc an than va quy vi can phai nhé théng bao cho
bac sTva y ta clia quy vi vé viéc dung thubc ctia minh.

Cho Colyte, hodc binh gallon thuéc tay rudt, tdi cé phai uéng toan bd khéng?
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e Trd loi: CO. Du dwoc si clia quy vi c6 néi gi va ngay ca khi phan cla quy vi tréng c6 vé nhw khdng cé vat chat
dang hat, thi quy vi van phai uéng hét lwong thubc da pha. Néu khong lam ding nhw vay cé thé lam cho viéc
chuén bi khéng dat d6 téi wu va cé thé khién bac sT gép khé khan trong viéc quan sat day du khi ndi soi dai
trang.

T6i c6 thé lam gi néu t6i khong thich vi ctia thuéc pha? Cé thir gi ma tdi cé thé udng kém dé lam cho vi cta
thudc dé chiu hon khéng?

e Tr loi: C6. (Xem ban “NHI’'NG MEO H(*U iCH BE CHUAN B| CHO PHAU THUAT SOI RUQT”) Thém vao
mot géi bot udng cé mui tir nha thudc hay bodt cé mui Crystal Light (mui chanh la tét nhat). Uéng bang éng hut
dwa sau trong miéng dé ban khéng ném dwoc vi cla thirc udng do, bit mi hay dung nép day ly lai dé ban
khéng nglri thdy mui, ngam db ngot nhw la keo clrng hay db chua, nhw 1a mét lat chanh hay keo chua. Ban
cling c6 thé dung thir keo ho bac ha dé lam té khau vi.

T6i c6 nén udng cac loai chat 16ng khac kém theo thudc pha cua t6i khéng?

e Trd loi: KHONG. Tranh ubng bét ky loai chat 16ng nao khac trong khi udng thubc pha, bdi vi ching cé thé lam
loang dung dich thudc. Quy vi phai udng nhiéu chét Idng trwdc va sau khi ubng thudc pha, béi vi thudc nhuan
trang c6 thé 1am quy vi bi mat nwédc. Vui long udng nhiéu chét 16ng cho dén 4 gid trwéde khi lam tha thuat dé
tranh bi méat nwéc.

T6i bi nén thuéc nhuan trang - tdi nén 1am gi? Hodc néu téi cwe ky budn nén va bat dau nén thuéc ra thi sao?

e Trdloi: . (Xem NHO’NG MEO HO'U ICH BE CHUAN Bl CHO PHAU THUAT SOI RUQT) M6t sb ngwdi bi budn nén
ho&c tham chi ¢é thé non dung dich thudc pha ra ngoai. Néu diéu dé xay ra, hdy ngirng uéng thuéc trong 1 gidr va
bat dau ubng lai v&i tbc dd cham hon, chang han nhw mét ly 220ml méi 30 phat, cho dén khi ubng hét phan thudc
con lai. Néu quy vi bi non Ian thir hai hodc co cadm giac budn nén dai ddng méc du da lam theo hwéng dan trén, hay
goi dén van phong clia chung t6i. Sau 5:00 chiéu, quy vi s& dwoc ndi may dén bac sT tric dién thoai clia chung toi.
QUY VI PHAI UONG HET THUOC PHA dé Iam sach hoan toan ruét dé chuén bi cho thu thuat. Do d6, néu quy vi
nén thubc pha d& chuén bi cho ndi soi dai trang nhiéu hon hai 14n, thi sw chuan bj cho tha thuat ctia quy vi co thé
khong day dd va cé thé anh hwdng dén kha ndng xac dinh polyp trong qua trinh ndi soi dai trang, cling nhw cé thé
dan dén viéc chang t6i phai hiy/ddi lich kham ctia quy vi.

T6i dang bi ha dwéng huyét? Tbi nén lam gi?

. Tra loi: Quy vi c6 thé diing cac san phdm cé duwdng, ngay ca khi quy vi bi tiéu dwong. Cac san pham nay bao
gom Kem que, Jell-O, nuéc ép c6 duwong (vi du: tao, nho xanh) va séda cé dwdng. Cac san pham nay déu cé
thé ubng dwoc va déu dwoc coi la CHAT LONG TRONG SUOT.

Khi nao t6i sé bat dau dai tién dwoc va tdi nén lam gi néu khéng dai tién dwoc?

e Tra loi: Mbi nguwdi c6 khéc biét nhau. Ban c6 thé bt dau chot bung trwde khi udng hét thube tay rudt hay ban c6 thé
chwa thay chét bung cho t6i sau khi ban uéng hét sach thubc tiy rudt. N6 co thé bat dau bat chot. Mot khi bat dau
ban sé di tiéu lién tuc va mdi 1an phan di ra ngoai cang trong sudt hon cho t&i khi ban chi thay nuéc trong va c6 mau
vang véi mét chit hay c6 thé khong cé chit bon nao; né phai gibng nhu nwéc tiéu. Cho du thé nao, BAN PHAI
UONG HET SACH THUOC TAY RUQT ngay ca phan di ra ngoai d4 tré nén trong sudt. Knéng lam theo nhw vay c6
thé dan dén viéc ty ruét khéng duwoc tt, diéu nay cé thé gay kho khan cho bac si dé nhin thay ré rang trong khi soi
rudt cho ban..

T6i c6 thé str dung phwong phap thay thé dé chuan bi cho néi soi dai trang khong, ching han nhw cac
phwong phap rtra ruét cé hiéu qua lam sach cao?

e Tré loi: Khéng. Cac phuong phap thay thé dé chuan bi cho tha thuat nay, nhw riva rudt, chwa dwoc chirng
minh 13 cé kha n&ng lam sach dai trang da dé chuén bi cho thd thuat ndi soi dai trang. Diéu nay cé thé dan dén
viéc can phai 13p lai tha thuat ndi soi dai trang béng cach s dung phwong phap chuan bi cho néi soi dai trang
tiéu chuan va co thé khéng xac dinh dwoc polyp hodc bénh ung thu.

Tri cta t6i dang loe ra vi tiéu chay thwérng xuyén do dung thudc nhuan trang. Péng thi, ving quanh hau mén
cua t6i kha thé rap va bi phong rop. Toi c6 thé dung thubc gi dé khac phuc tinh trang nay khéng?

e Trd loi: C6, quy vi c6 thé dung moi loai thubc diéu tri tri thong thwdng dwoc ban khéng can ké toa nhw
Preparation H, kem/thuéc m& Anusol HC hodc miéng dan Tucks. Ngoai ra, c6 thé bdi Vaseline thuéng, Desitin
hodc thudc gbc dang kem chira 6xit kém chung (thwong la cac loai kem chéng ham cho tré so sinh) vao vung
da quanh hau mén trwéc khi quy vi bat dau dai tién thwdng xuyén. Diéu nay co the gitp tranh tinh trang phdng
rop va da bj kich ung do tiéu chay va lau chui lién tuc. Quy vi c6 thé bai lai néu can.

Toi sé& cam thay nhw thé nao sau khi lam phau thuat ndi soi

e Traloi: Ban phai dwoc phuc héi tir thubc mé rat nhanh, nhung lic dau ban c6 thé cdm thay mét chut choang
vang. Ban khéng dwoc lai xe, chay may co khi, hay cé nhitng quyét dinh quan trong nao cho dén ngay hém
sau.

e Khoéng khi dwoc dung dé thdi phdng dai trang trong khi kham nghiém dé dé dang nhin thay gitra cac vét gap
cUa rudt. Ban cé thé bj déy hoi nhe hay kho chiu trong bung tir khéng khi con sét lai sau khi phau thuat néi soi,
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cho nén chiing t6i khuyén khich ban nén danh dich trong khi ndm & khu virc héi strc. Ban c6 thé van tiép tuc di
tieu phan Idng ca ngay hay hon nira, va cé thé mat vai ngay dé ban bat dau tr& lai tiéu hoa binh thudng.

e Ban c6 thé cam thay dau rat phan hong/ham vi do tw thé dau gilr cho ban dwgc hd hap tot hon trong khi dang
bi gay mé.

N&i soi dai trang: Nhirng diéu Can Biét!

Dao luat Chadm séc Y té Gia Hop ly (ACA) duoc théng qua vao thang 3 nam 2010 cho phép cong ty bao hiém bao tra
cho nhiéu loai dich vu phong bénh, nhw ndi soi dai trang sang loc va quy vi khéng phai tw chi trd khoan phi nao. Tuy
nhién, c6 mot sé chi tiét lién quan dén phuc lgi ma quy vi

CAN PHAI BIET:

Nhém Noi soi dai trang:

e Noi soi dai trang Chan doan/Tri liéu. B&nh nhan hién dang cé cac triéu chirng bénh da day-ruét (Gl), da phat
hién c6 polyp hodc cac van dé/bénh lién quan dén da day-ruét. Dich vu nay KHONG dwoc xem 13 dich vu
phong bénh va KHONG thudc pham vi quy dinh clia cac diéu khoan ACA.

e Nodi soi dai trang Sang loc Theo d&i/Nguy co Cao: Bénh nhan khdng co triéu chirng (khéng cé triéu chirng bénh
da day-rudt), nhwng lai cé tién str bénh da day-rudt, polyp dai trang va’hoac ung thw. Bénh nhan thuéc nhéom
nay can dwoc ndi soi dai trang véi khoang cach thdi gian rat ngén (vi du: méi 2-5 nam). Medicare bao tra cho
cac thu thuat noi soi dai trang déi véi nhdm bénh nhan cé nguy co' cao mbi hai ndm moét 1an. Mot sé cong ty
bao hiém xem dich vu nay la ndi soi dai trang sang loc, sb khac lai coi 1a ndi soi dai trang chan doan (va do dé
KHONG duoc bao tra 100%).

e Nobi soi dai trang Phong bénh/Sang loc: Bénh nhan khdng cé triéu chirng (khdng cé triéu chirng bénh da day-
rudt), 50 tudi tré Ién, khong c6 tién str bénh da day-ruét, polyp dai trang va’hodc ung thw. Bénh nhan khong ndi
soi dai trang trong vong 10 nam qua. Dich vu nay dwoc bao tra theo ACA.

Bac sT Cham séc Chinh cla quy vi c6 thé gidi thiéu quy vi di ndi soi dai trang "sang loc"; tuy nhién, quy vi cé thé khong
da didu kién dé dwoc xép vao nhém "sang loc". Diéu nay duoc xac dinh trong qua trinh tién tha thuat. Trwée khi tién
hanh thu thuat, quy vi nén biét nhém ndi soi dai trang cta minh. Sau khi xac dinh loai thi thuat ma quy vi sé
dwoc thue hién, quy vi cé thé tién hanh nghién cteu tim hiéu thém.

Toi sé thanh toan cho ai?
Quy vi c6 thé nhan héa don thanh toan tir nhiéu co quan riéng biét lién quan dén tha thuat ctia quy vi, chang han
nhw béac si, co sé y té (Trung tdm Noi soi B&nh vién Oregon hodc bénh vién), nha cung cép dich vu gay mé, chuyén
gia bénh hoc va/hoac phong xét nghiém (mé hoc). Van phong Kinh doanh Bénh vién Oregon (503-963-2900) chi co
thé cung cap cho quy vi théng tin lién quan dén cac khoan phi cia chung t6i. XEM TO' THONG TIN THANH TOAN.
Trwée hét, quy vi can phai lién lac véi cong ty bao hiém ctia minh dé& xac minh phuc lgi cia minh va moi chi phi ma
quy vi cé thé dwoc chia sé.

Bac si c6 thé thay déi, thém hodc x6a ma chan doan cua toi dé toi c6 thé dwoc xem la bénh nhan ndi soi dai

trang sang loc khéng?
Khéng. Tinh hudng gép phai ctia bénh nhan dwoc Ivu vén ban dwéi dang hd so y khoa dwa trén théng tin ma quy
vi da cung cap ciing nhw sy danh gia cGa bac si. Day la mot tai liéu cé tinh rang budc vé mat phap ly va khong thé
thay dbi dé cé dwoc pham vi bao tra bao hiém cé loi hon. Cac nguyén tic hwéng dan tuan thd nghiém ngét ctia
chinh pha, nganh bao hiém va ma héa khong cho phép bac si thay dbi bénh an hodc héa don vi muc dich duy
nhat la nhdm x&c dinh pham vi bao trd bdo hiém. Hanh vi nay duwoc xem 1a Iva dao bdo hiém va cé thé bi trixng
phat theo luat.
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Diéu gi xay ra néu cong ty bao hiém cuta t6i thong bao rang Bénh vién Oregon cé thé thay déi, thém hoic x6a
ma CPT hodc chan doan?
Day 1a mét tinh huéng thuwdng gap trong thue té. Théng thwéng, ngwdi dai dién dich vu khach hang cla cong ty
bao hiém s& cho bénh nhan biét rang néu bac si ghi ma ndi soi dai trang kém theo t&r chan doan "sang loc", thi thi
thuat noi soi dai trang sé dwoc bao trd 100%. Tuy nhién, néu héi k§ hon nguoi dai dién dich vu khach hang do thi
sé& phat hién ra réng chan doan "sang loc" chi cé thé dwoc thém vao néu tha thuat d6 dwoc ap dung cho bénh
nhan.

Néu quy vi dwoc thong bao thdng tin nay, vui ldng ghi lai ngay, tén va sé dién thoai ctia ngwdi dai dién dich vu
khach hang do. Sau dé, hay lién lac véi Van phong Kinh doanh theo s6 (503) 963-2900. Day la bd phan sé tién
hanh kiém tra cac khoan phi va diéu tra cac thdng tin dwoc cung cap. Thwong thi két qua dan dén 1a cong ty bao
hiém sé& goi lai cho bénh nhan va giai thich rdng ngwdi dai dién dich vu khach hang 16 ra KHONG nén dé xuét réng
bac s sé thay dbi thong tin thanh toan dé c6 dwoc pham vi bao tra bao hiém cé loi hon.

Tai sao toi bj tinh phi cho cac dich vu an than/gay mé, trong khi cach day vai nam thi khong?

Muc tiéu ctia chung tdi la cung cép cho quy vi dich vu gy mé an toan nhat va hiéu qua nhat cho tha thuat ctia quy vi.
Do d6, ching téi chi st dung cac Bac si chuyén khoa gay mé (MD) va/hodc Y tad Gay mé cé Chirng chi hanh nghé
(CRNA) dé tién hanh gay mé cho bénh nhan va s dung thubc Propofol. Day la thubc da dwoc chirng minh la vuot
troi v& dd an toan va tinh hiéu qua ciing nhw mang lai trai nghiém khéng dau cho bénh nhan. Gay mé dwa vao thuéc
Propofol la cham séc tiéu chuan trén khép Hoa Ky cho thi thuat néi soi dai trang va noi soi da day. Cac loai thubc an
than khac chi duwoc str dung néu can thiét vé mét y khoa do tinh trang bénh, di (rng cia bénh nhan, tién s phan &ng
bét loi cu thé, v.v... Cong ty bao hiém cla quy vi s& thanh toan cho cac dich vu gay mé chuyén khoa ma nha cung cép
dich vu gay mé (bac si chuyén khoa gay mé hodc y ta gay mé cé chirng chi hanh nghé) cung cép.

Chi phi téi phai tw chi tra la bao nhiéu?
DPé wéc tinh cac chi phi ctia quy vi, hay lién lac véi cong ty bao hiém ctia quy vi hodc xem trén trang web cua ho,

muc “Uéc tinh Chi phi Lam Tha thuat” dé dién vao bang tinh dwdi day. Néu quy vi cé thac mac, sau khi lién lac voi
cong ty bao hiém ctia minh, vui ldng tham khao cac sé lién lac trén T& Théng tin Thanh toan.

S6 tién cé thé khau triv cta t6i 1a bao nhiéu? $
Sé tién co thé khau trir ma téi da da diéu kién dwoc huwdng nam nay la bao nhiéu? | $
Chi phi tw chi trd wéc tinh cla t6i cho mét lan lam tha thuat ndi soi dai trang sang $
loc la bao nhiéu?

(Ma CPT 45378, v&i ma chan doan la V76.51 hodc V12.72)

Diéu gi xay ra néu bac si cat bé polyp?

(M& CPT 45380)

Phi Co s& vat chat Uéc tinh (Ghi cha: Tha thuat tai bénh vién thuwéong dat hon so
v&i tai Trung tdm Noi soi)

Phi Bénh hoc U'¢c tinh

(Ma CPT 88305 va 88312)

Phi An than Uéc tinh

(Ma CPT 00740 va 00810)

TONG UOC TINH

B B B & &
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